
 

Kundby GF Teater 
 

 
14. sæson af Svinninge Revyen banker på !!!  
 
Revyen spilles 4. og 5. november 2011 på Svinninge Skole.  

 
I år skal I opleve et nyt og interessant cirkus show, som får de eksisterende forestillinger til at 
ligne en klassefest! I vil se folk spise levende dyr, folk der hamrer lange spidse syle tværs 
gennem hovedet og I vil opleve en kamp mod tyngdeloven, som sætter helt nye grænser for 
hvad der er fysisk muligt. Tryllekunstneri, klovneri og akrobatik – dette kombineret med 
hotte emner i Svinninge og Holbæk omegne, vil grænse til ekstrem sanseforvirring  
– KORT SAGT, VI LOVER ET SHOW I ABSOLUT VERDENSKLASSE!  
 
Det bliver så sjovt, at vi anbefaler folk med dårligt hjerte at medbringe egen læge ☺ ...  
 
Revytruppen har været i gang hele foråret og opskriften her er sved, sved, grin, grin og latter 
– kort sagt hårdt arbejde, men det er sjovt – for det gode humør er den bærende del.  
 
Lørdag aften spiller Klaus & Peter op til dans ☺ og det er lidt af et scoop, for vi har plaget 
dem i adskillige år – og nu har de endelig overgivet sig.  
 
Både fredag og lørdag byder vi på en dejlig buffet – en skøn vifte af skønne retter, præcist 
som en cirkusforestilling også er. Priserne holdes på det absolutte lave niveau, hvor alle kan 
være med:  
 
Fredag:  Børn kr. 70,- Voksne kr. 150,-  
Lørdag:  Børn kr. 80,- Voksne kr. 190,- (incl. dans) 
 
Vil du kun se forestillingen, kan du købe billetter ved indgangen.  
Bordreservation kan foretages hos Frisør René.  
Billetter sælges hos Frisør René, i Masjas Gavebutik og i Kundby Dagli’ Brugs.  
 
Læs mere om Revyen på www.kundbygf.dk.  
 
Damefrokost i Kundby 2012  

 
Damefrokosten afholdes på Kundby Skole, Lørdag den 4. februar 2012.  
 
Formålet med damefrokosten er at skabe mere liv, mere glæde og bedre sammenhold blandt 
kvinderne i Kundby. Og det kan vi godt skrive under på, at de sidste 2 års damefrokoster har 
gjort. . Det har været hamrende morsomt !!! Det bliver en temafest, men vi ved endnu ikke 
hvilket – det kan blive alt fra en Cowboyfest til Honolulu dans. Mere om det på 
www.kundbygf.dk  . 
 
Sæt X i kalenderen nu. Du kommer ikke til at fortryde det ☺  

 

Kundby GF 
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Gymnastik & Teater 
 
 

Sæsonprogram 2011-2012 
 

Dette er en kort omtale af vores aktiviteter i sæsonen 2011-2012.  
 

Hvis du vil vide mere om disse aktiviteter, se hvem der er i bestyrelse eller udvalg 
og meget mere om, hvad der sker i Kundby GF, skal du gå ind på vores hjemmeside 

 

www.kundbygf.dk  
 

Nyt – nyt – nyt: 
 

Via www.kundbygf.dk kan du som noget nyt tilmelde dig til de forskellige hold og 
betale dit kontingent.  

 
På foreningens opslagstavle ved Dagli’ Brugsen eller på Kundby Skole, kan du også 

følge med i foreningens aktiviteter. 
 
 
 

Formanden byder velkommen til en ny sæson 
 

Hermed har vi fornøjelsen at præsentere Kundby GF’s program for sæsonen 
2011/2012. Vi tilbyder gymnastik for begge køn i næsten alle aldre og teateraktivite-
ter for voksne. Nye som gamle medlemmer bydes velkommen til en ny og udbytte-

rig sæson.  
Tag godt imod vores nye tiltag med tilmelding og betaling via www.kundbygf.dk  

det vil lette vores arbejde med medlemsregistrering og regnskab meget. 
 

Lars Petersen - Formand 



 

Kundby GF Gymnastik 
 
Velkommen til sæson 2011-2012 i Kundby GF Gymnastik, som begynder den 5. september 
2011 og slutter den 18. marts 2011, efter gymnastikopvisningen søndag den 12. marts. 
I programmet findes selvfølgelig alle vore kendte aktiviteter, der som altid spænder over alle 
alderstrin og forskellige genrer.  
 
Stavgang følger ikke den sædvanlige sæson, men stopper/starter som det er lyst til om afte-
nen. Alt dette kan du læse mere om i på www.kundbygf.dk  
Årskontingentet inkluderer tøj til dem, der deltager til gymnastikopvisninger eller stævner. 
Vi og alle vores dygtige og flittige instruktører, i Kundby GF Gymnastik, glæder os til at kom-
me i gang med sæson 2011 – 2012, sammen med DIG. 
 
Randi Nielsen - Gymnastikudvalgsformand 
 
Læs holdomtaler mm. på www.kundbygf.dk her kan du også tilmelde dig og betale kontin-
gent. 
 

Andre aktiviteter 
 
Kundby GF er en forening, der gerne tager andre/nye aktiviteter på programmet. På Gymna-
stiks program kan det ses, vi også tilbyder Volley og Stavgang.  
 
Vi tilbyder i denne sæson også: 
 
Dart mandag kl. 19:00–22:00 og lørdag kl. 13:00–16:00 – start 5. sep. 
 
Mandehørm første gang den 25. september - kl. 10:00 
 
Læs mere om disse aktiviteter og evt. andre vi finder på, at starte i løbet af sæsonen, på: 
 

www.kundbygf.dk 
 
Du kan også kontakte os på: 
 
Bestyrelsen 

Formand Lars Petersen formand@kundbygf.dk Tlf.: 5926 4215 
Kasserer Lis Andersen kasserer@kundbygf.dk Tlf.: 5926 4375 
Gymnastik 

Formand Randi Nielsen gymnastik@kundbygf.dk Tlf.: 5921 1141 
Teater 
Formand Helle Frantzen teater@kundbygf.dk Tlf.: 2536 6369 
Dart Benny Jensen    Tlf.: 5118 2869

 

Kundby GF Gymnastik Sæsonprogram 2011–2012 
 
 

Mandag Start: 5. september  

Kl. Hold Instruktør Alder Kontingent 

18:00 – 19:00 Volley Thomas Fra 15 år Kr. 500,- 
 

19:00 – 20:00 Zumba Betti & Vicki  Fra 15 år  Kr. 500,-  

 

Tirsdag Start: 6. september 

Kl. Hold Instruktør Alder Kontingent 

14:00 – 15:00 Motion for  
Seniorer 

Annie  M/K 60+ Gratis 

18:30-20:00 Stavgang 
V/skolens P-
plads 

Susanne K, Lene 
& Lone 

Fra 15 år Kr. 50,- pr. 
halvår 

 

Onsdag Start:  7. september 

Kl. Hold Instruktør Alder Kontingent 

17:00 – 18:00 Sprællerne Mette, Katrine & 
Lykke 

1 kl. – 4 kl. Kr. 400,- 
 

18:00 – 19:00 Effekt Susanne H Fra 15 år  Kr. 500,- 

19:00 – 20:00 Step Susanne H Voksne Kr. 500,- 

 

Torsdag Start: 8. september 

Kl. Hold Instruktør Alder Kontingent 

17:00 – 18:00 
 

Sjipning Mette, Christina og 
Julie K 

1 kl. -  Kr. 400,- 

18:00 – 19:00 Rytme Christina & Julie M 5 kl. -  Kr. 400,- 

 

Lørdag Start: 10. september 

Kl. Hold Instruktør Alder Kontingent 

09:00 – 10:00 Forældre/Barn Marianne Mundt 0 – 4 år Kr. 400,- 

10:30 – 11:30 Turbo-fluerne Betina, Julie M, 
Mette & Christina 

3 – 6 år Kr. 400,- 

 
Hvor intet andet er angivet foregår træningen i gymnastiksalen på Kundby Skole 

 


